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Аннотация. Спорт высших достижений предъявляет высокий уровень требований к спортсменам. Успешность 
деятельности спортсменов высокой квалификации зависит от большого количества факторов: демографических, 
антропометрических, медицинских и психологических характеристик спортсмена, его здоровья, способностей, 
личности, мотивации и состояний, вида спорта, спортивного стажа, содержания, режима и условий тренировок и 
соревнований, навыков саморегуляции, личности тренера и отношений с ним, отношений в команде и др. Учет осо-
бенностей личности профессиональных спортсменов мог бы повысить эффективность их психологического отбора, 
подготовки и оптимизации деятельности. Статья посвящена результатам исследования личности профессиональ-
ных спортсменов. Выявлены черты и типы личности спортсменов, представляющих хоккей, велосипедный спорт, 
греблю на байдарках и каноэ, самбо, биатлон и парусный спорт. Диагностика личности спортсменов производи-
лась при помощи личностного типологического опросника (Анкета самооценки личности), разработанного И.Л. 
Соломиным [1], позволяющего выявить степень выраженности черт 8-ми типов акцентуаций личности. Наиболее 
выраженными оказались черты педантичного, застревающего, гипертимного и возбудимого типов акцентуаций. 
Можно с уверенностью предположить, что эти типы личности в наибольшей степени соответствуют требованиям 
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Abstract. Sport of the highest achievements determines a high level of requirements to the athletes. The success of high-
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characteristics of the athlete, his health, abilities, personality, motivation and conditions, kind of sport,  sports experience, 
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with him, relations between the members of the team, etc. The accounting of the characteristics of the personality of profes-
sional athletes could improve the effectiveness of their psychological selection, training and optimization of activities. The 
article is devoted to the results of the study of the personality of professional athletes. Identified personality traits and types 
of athletes, representing hockey, cycling, rowing and canoeing, sambo, biathlon and sailing. Diagnostics of the personality of 
athletes was conducted with using of the personal typological questionnaire (the Questionnaire of self-assessment of the per-
sonality). It was developed by I. L. Solomin [1] and exploring revealing evidence of the lines of 8 types of accentuations of 
the personality. The most pronounced features were the characteristics of a pedantic, stuck, irritable and hyperthymic types 
of the accentuations. It would be safe to assume that the personality types the most appropriate to the requirements of the 
sports activities. The degree of expression of features of different types of accentuations also varies depending on the sport.
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Основной целью проведения настоящего исследова-
ния является выявление психологических особенностей 
личности спортсменов высокой квалификации, пред-
ставляющих различные виды спорта.

Исследование проводилось в период с июня по ав-
густ 2018 года на спортивно-тренировочных базах горо-
да Москвы, Московской и Ленинградской области.

Было обследовано 110 спортсменов высокой квали-
фикации, в том числе, 80 мужчин и 30 женщин. Среди 
обследованных было 16 самбистов, 29 хоккеистов, 18 
гребцов, 24 велосипедиста, 15 биатлонистов и 8 предста-

вителей парусного спорта. Среди обследованных хокке-
истов и гребцов были представлены только мужчины, 
среди самбистов, велосипедистов, биатлонистов и па-
русников представлены как мужчины, так и женщины.

Для диагностики личности использовался личност-
ный типологический опросник (Анкета самооценки 
личности), разработанный И.Л. Соломиным [1], позво-
ляющий выявить степень выраженности черт 8 типов 
акцентуаций личности. Данный опросник был валидизи-
рован по 8-ми клиническим шкалам личностного опрос-
ника MMPI в качестве внешнего критерия, максималь-

Афанасьев Вадим Геннадьевич, Соломин Игорь Леонидович, Соломина Лада Юрьевна 
ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ ... 



Azimuth of Scientific Research: Pedagogy and Psychology. 2019. Т. 8. № 2(27)292

psychological 
science

но прост в проведении и обработке. Каждая из девяти 
строчек таблицы в левом столбце содержит одно неза-
конченное предложение и восемь возможных вариантов 
его завершения в последующих столбцах. Для каждого 
предложения необходимо выбрать один, два или три ва-
рианта завершения, в наибольшей степени соответству-
ющие представлению респондента о себе, и отметить 
подходящие клетки таблицы. По каждому столбцу, со-
ответствующему одному из восьми типов акцентуаций 
личности, подсчитывается количество выбранных вари-
антов завершения.

Изложение основного материала исследования с пол-
ным обоснованием полученных научных результатов.

Профили личности всех обследованных спортсме-
нов (рис. 1) свидетельствует о следующих особенностях 
личности.

Наиболее выраженными являются черты педантич-
ного, застревающего, гипертимного и возбудимого ти-
пов акцентуаций. Можно предположить, что эти типы 
личности в наибольшей степени соответствуют требова-
ниям спортивной деятельности. Слабее всего выражены 
черты демонстративного, замкнутого и чувствительного 
типов акцентуаций. Вероятно, данные типы личности 
могут быть противопоказаны требованиям большого 
спорта. Дистимический тип личности занимает проме-
жуточное положение в отношении пригодности к спор-
ту.

Представители педантичного типа личности стремят-
ся, главным образом, к безопасности, порядку и точно-
сти, исполнительны, аккуратны, терпеливы, сдержаны, 
расчетливы и осторожны, стараются избегать неудач, не 
любят рисковать. Но, как правило, люди педантичного 
типа бывают нерешительны, характеризуются повышен-
ным уровнем тревожности, испытывают затруднения в 
ситуациях реальной или воображаемой угрозы. 

Личности застревающего типа акцентуации инертны, 
склонны к медленному угасанию возбуждения, длитель-
ным переживаниям, стремятся к превосходству, ориен-
тированы на конкуренцию, характеризуются упорством, 
принципиальностью, наличием стойких убеждений, 
уверены в себе. Но при этом достаточно самолюбивы, 
упрямы, бывают обидчивыми, мелочными, ревнивыми, 
не склонны доверять другим, с трудом приспосаблива-
ются к переменам.

Рисунок 1.— Средние значения показателей лично-
сти у представителей различных видов спорта

Представители гипертимного типа акцентуации ха-
рактеризуются высоким уровнем активности, жизнера-
достным настроением, оптимистичным отношением к 
будущему, склонны к переоценке своих возможностей, 
стремятся к свободе, новизне, впечатлениям и широко-
му кругу контактов, непринужденны в общении, легко 
приспосабливаются к быстро меняющейся обстановке. 
Однако они плохо переносят скуку, однообразие, регла-

ментацию деятельности и жесткую дисциплину, не всег-
да доводят начатое до конца, легко отвлекаются, часто 
бывают беспечны. 

Возбудимые личности отличаются высокой силой 
эмоционального реагирования, быстрым принятием 
решений, агрессивностью. Однако они стремятся к не-
медленному удовлетворению потребностей, часто нару-
шают правила и дисциплину, ведут себя импульсивно, 
склонны к необдуманным действиям, бывают нетерпе-
ливыми, несдержанными, с трудом контролируют свое 
поведение и состояние.

Дистимические личности требовательны  к себе, обя-
зательны и ответственны, стараются быть максимально 
полезны другим, готовы жертвовать собой. Однако в си-
туации неудач, утрат или критики они могут терять мо-
тивацию и интерес, склонны к сниженному настроению 
и самооценке, часто себя обвиняют, не удовлетворены 
собой, уступают другим.

Лица чувствительного типа часто озабочены состоя-
нием своего здоровья, легко утомляются, им не хватает 
выносливости, они могут быть раздражительными. 

Лица замкнутого типа характеризуются необыч-
ностью, оригинальным нестандартным мышлением, 
склонны к фантазиям, их поведение может быть непред-
сказуемым, они могут испытывать затруднения в пони-
мании окружающих, выражении своих чувств и отноше-
ний, знакомстве с новыми людьми, избегают контактов, 
стремятся к уединению, холодны в общении.

Демонстративные личности стремятся произвести 
впечатление, быть в центре внимания, их поведение рас-
считано на внешний эффект, они могут быть склонны к 
притворству, бывают капризными, характеризуются не-
стабильностью настроения.

Представляет интерес, отличаются ли особенности 
личности спортсменов и спортсменок в изучаемых ви-
дах спорта. Данные позволяют утверждать, что един-
ственным показателем личности, по которому женщины 
демонстрируют более высокое среднее значение, яв-
ляется выраженность педантичного типа личности (М 
мужчин = 2,38, М женщин = 3,04, t = 2,21, p = 0,029). 
Это свидетельствует о том, что спортсменки характери-
зуются большим стремлением к безопасности, порядку 
и точности, осторожностью, сдержанностью, исполни-
тельностью, тревожностью, чувствительностью к угро-
зе, меньшей уверенностью и решительностью.

Степень выраженности черт различных типов лич-
ности спортсменов различается в зависимости от вида 
спорта. Так представители велоспорта характеризуются 
самыми высокими значениями показателей дистимиче-
ского типа и самыми низкими показателями гипертим-
ного типа, при достаточно высоких показателях педан-
тичного и замкнутого типов личности. Это означает, что 
велосипедисты отличаются наиболее высоким уровнем 
ответственности, исполнительности, серьезности, акку-
ратности, сдержанности, устойчивости к однообразию 
и ограничению свободы, предъявляют высокие требова-
ния к себе. Однако они могут быть склонны к беспокой-
ству, подавленному настроению, пессимистичным оцен-
кам, чувствительны к угрозе, критике, неудачам.

Представители парусного спорта демонстрируют 
наиболее высокие показатели педантичного и гипертим-
ного типов личности при достаточно высоких значениях 
замкнутого типа. Следовательно, спортсмены-парусни-
ки характеризуются, с одной стороны, стремлением к 
безопасности, порядку и точности, с другой стороны, к 
активной деятельности, разнообразию, новизне, впечат-
лениям, свободе. При этом они не склонны к широкому 
кругу общения, их активность имеет в основном физиче-
ский и технический характер, а впечатления ограничены 
сенсорной сферой.

Самбисты отличаются максимально высокими значе-
ниями показателя гипертимного типа личности при вы-
соких показателях застревающего типа. Они в наиболь-
шей степени характеризуются повышенным настроени-
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ем, крайне активны, энергичны, веселы, оптимистичны, 
ориентированы на свободу и разнообразие впечатлений, 
поддерживают широкий круг контактов. Кроме того они 
стремятся к превосходству соперничеству, могут прояв-
лять упорство и настойчивость. 

Хоккеисты характеризуются минимальными показа-
телями замкнутого и застревающего типов личности при 
достаточно высокой выраженности черт гипертимного 
типа. То есть хоккеистов отличает высокий уровень ак-
тивности, жизнерадостности, общительности, гибкости 
поведения, они стремятся к разнообразию и впечатле-
ниям, легко взаимодействуют с другими людьми, при-
спосабливаются к переменам, доверчивы и дружелюб-
ны. При этом им может не хватать последовательности 
и упорства в достижении цели и преодолении препят-
ствий.

Биатлонисты характеризуются доминированием по-
казателей педантичного и застревающего типов лично-
сти. Педантичность позволяет биатлонисту быть расчет-
ливым, сдержанным, аккуратным, точным, в то время 
как черты застревающего типа личности обусловливают 
высокий уровень настойчивости, стремление к постоян-
ству и превосходству. 

Гребцы отличаются максимально высокими показа-
телями застревающего типа личности, что указывает на 
консервативность, стремление к постоянству, превос-
ходству, конкуренции, высокий уровень упорства.

Заключение.
Спортсмены высокой квалификации, занимающиеся 

разными видами спорта, различаются профилями своей 
личности. Это может свидетельствовать о том, что в про-
цессе профессиональной подготовки и совершенствова-
ния спортивной деятельности происходит, во-первых, 
отбор спортсменов, обладающих определенными лич-
ностными особенностями, во-вторых, формирование 
определенных особенностей личности. 

Для достижения высокого уровня успешности про-
фессиональной спортивной деятельности целесообразно 
подбирать спортсменов неакцентуированных, характе-
ризующихся максимальной гибкостью и широким по-
веденческим репертуаром. Также могут быть эффектив-
ными в большом спорте представители педантичного, 
застревающего, гипертимного и возбудимого типов ак-
центуаций, а при дополнительной эмоциональной под-
держке также представители дистимического типа лич-
ности.

Индивидуальные особенности личности следует 
учитывать не только при оценке общей пригодности к 
профессиональной спортивной деятельности, но и при 
выборе вида спорта и при оценке соответствия личности 
конкретному виду спорта. 
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